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SPORTEN ONDER BEGELEIDING

Nieuwsbrief nr. 24, 6 april 2023

Beste GHTC-leden, sportleiders en verpleegkundigen,

ALGEMEEN

De laatste nieuwsbrief (nr.23) sloot af met een uitnodiging voor de eindejaarsbijeenkomst van
2022. Inmiddels is het begin april 2023. De hoogste tijd voor een volgende nieuwsbrief, want er
is best wat te melden.

DOELGROEP GHTC

Tijdens de eerste bestuursvergadering van het nieuwe jaar hebben we gekeken naar het aantal
leden van onze vereniging. Het aantal zwemmers is redelijk stabiel, maar het aantal trimmers is
in vier jaar tijd van 120 naar 72 gedaald. VVandaar dat we ons hebben afgevraagd of we onze
doelgroep misschien moeten uitbreiden, wel wetend overigens dat ook andere factoren van
invloed kunnen zijn. Onze website opent met de zin: “Wij zijn een recreatieve sportvereniging
voor hartpatiénten, diabetespatiénten en anderen met een beperkte belastbaarheid.” Staan we dus
in principe open voor iedereen met een beperkte belastbaarheid? Nee, zeiden we tegen elkaar.
We laten alleen mensen toe die lichamelijk beperkt belastbaar zijn en voor zover zij inpasbaar
zijn in onze vereniging. Maar goed, wij kunnen dat als bestuur wel vinden, maar uiteindelijk gaat
de Algemene Ledenvergadering daar over. Dus dit punt komt op de agenda van de komende
ALV.

HET VOLWASSENENFONDS SPORT & CULTUUR

De gemeente Gouda is vanaf 2021 aangesloten bij dit fonds. Daardoor kunnen volwassenen met
een laag inkomen toch lid worden van een sportclub. De bijdrage is maximaal € 250,- per 12
maanden voor tenminste wekelijkse sportactiviteiten gedurende die periode bij de sport-
aanbieder. Wij hebben ons als bestuur ingezet om hieraan deel te kunnen nemen en dat is gelukt.
Let wel: dit geldt alleen voor inwoners van de gemeente Gouda. VVoor inwoners van andere
gemeenten hebben we een eigen potje, dat door onze penningmeester wordt beheerd.

OPZEGGING WILLEM VAN DAM

Willem van Dam nam een belangrijke plaats in onze vereniging in. Hij beheerde onze website en
was degene die degene die de afdeling ‘zwemmen’ onder zijn hoede had. Maar hij wilde,

vanwege zijn werkzaamheden voor de douane in Rotterdam, geen deel uitmaken van het bestuur.
Daardoor was de onderlinge communicatie niet altijd optimaal, waar hij zelf in toenemende mate



last van had. Jammer genoeg heeft hij daarom besloten de vereniging te verlaten. De zwemmers

hebben inmiddels op een hartelijke wijze en met veel waardering afscheid van hem genomen.

Als bestuur hebben we op de volgende wijze de taken van Willem van Dam verdeeld:

Zwemmen: Jan Kasdorp (zelf zwemmer) is aanspraakplaats voor de zwemmers en beheert de
ledenadministratie (pasjes e.d.). Gerard Schoenmaker houdt de presentielijst bij.

Website: Tineke Steyn houdt de website bij met — zo nodig — technische assistentie van
haar schoonzoon.

WEBSITE

Al eerder had het bestuur zich voorgenomen om de website te vernieuwen. Dat voornemen is
door het vertrek van Willem van Dam in een stroomversnelling gekomen. We hopen daarmee
voor de zomervakantie invulling aan te kunnen geven. Een van de nieuwe rubrieken zal zijn:
belangrijke data. Om daarmee een begin te maken sluiten we deze nieuwsbrief met dat
onderwerp af.

BELANGRIJKE DATA
18 APRIL: Geen sportavond vanwege een grote BHV- EHBO oefening van de Driestar

19 JUNI: Algemene Ledenvergadering

26 JUNI: Reservedatum Algemene Ledenvergadering
04 JULL: Fietstocht en begin Zomerpauze

29 AUGUSTUS: Start Trimmen

31 AUGUSTUS: Start Zwemmen

16 OKTOBER: Herfstvakantie Trimmers

19 DECEMBER: EINDEJAARSAVOND

Met een hartelijke groet vanuit het bestuur
Jan Kasdorp ( voorzitter)



