BEWEEGPAS BEWEEGPAS

O
KOM IN BEWEGING & 1B
Kies leuke en passende activiteiten.

Probeer eens iets nieuws, afwisseling motiveert.

Samen bewegen is vaak gezelliger.

Belasting altijd geleidelijk opvoeren.

Vermijd maximale belasting. B EW E EG PAS
Bewegen kan op vele manieren en plaatsen, ook thuis.

Elke dag bewegen, een gezond streven. 20 19
Veel beweegplezier.



BEWEEGPAS

MEDISCHE INFORMATIE

Belastbaarheid:

Beperking:

BEWEEGPAS

GEGEVENS VAN DE HOUD(ST)ER

(graag in blokletters invullen)

[\ T [ OO RRRTRURUUR Y, 1AV,

Voorletters : ......ccccevverunee Roepnaam: ....cccvvvvevenievienneneeneens
AIES! ittt et s e s s s e s
Postcode:......ccoeueuen. Woonplaats: .....cccceeieeceeinece e
GEebOoOrtedatuUm: ..c...cveeeiecece e s

TeIEFOON 1 ettt

INEVUIT dOOF: ...ttt e s
FUNCHIE! ettt e

TeIETOON: ettt ettt

NUMMEL: ettt e e s e e s e e seesaeaeaensen s

De beweegpas is persoonlijk en alleen t.b.v. de gebruiker



